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Traugott Jdhnichen u. a. (Hg.): dlternde Gesellschaft. Soziale Herausforderun-
gen des ldngeren Lebens, Jahrbuch Sozialer Protestantismus 6, Giitersloh: Gii-
tersloher, 2013, 327 S., € 29,99

Der sechste Band des Jahrbuchs Sozialer Protestantismus, hrsg. von einem Auto-
renkollektiv um den Bochumer Systematiker Traugott Jihnichen, bietet 17 Bei-
trige von 16 verschiedenen Verfassern rund um das auch fiir Kirchen und Ge-
meinden hochaktuelle Thema ,,Alternde Gesellschaft®. Titel und Inhaltsverzeich-
nis lassen hierbei die Hoffnung aufkommen, dass aus der Lektiire fiir Theologie,
Altenpastoral und Gemeindepraxis relevante Impulse bezogen werden kénnen. In
einer Einfithrung verweist Gerhard Wegner darauf, dass sich die Situation altern-
der und alter Menschen in Deutschland auf Grund demografischer Faktoren
grundlegend verdndert (verbessert) hat und es zunehmend in der élteren Bevilke-
rungsschicht Menschen mit Potenzial gibt, welches zum Nutzen der Gesamtge-
sellschaft in verschiedenen Bereichen aktiviert werden kann (7). Der Gedanke
der Aktivierung ist hierbei gleichsam ein roter Faden, der auch in anderen Bei-
trdgen in unterschiedlicher Weise aufgenommen und weitergesponnen wird.

Inhaltlich l4sst sich eine Fiinfteilung des Werkes wahrnehmen: In einem ersten
Teil geht es in drei Beitriigen um eine Sensibilisierung fiir die Realitét alternder
und alter Menschen aus demografischer, sozial-finanzieller und religionsge-
schichtlicher Perspektive. Auch hier wird die Frage nach dem Aktivierungspo-
tenzial der &lteren Generation erdrtert, nicht zuletzt hinsichtlich kirchlicher Kon-
texte (Ahrens, 15, 40). Ein zweiter Teil beschiftigt sich in zwei Beitrigen mit
sozialethischen und theologischen Komponenten hinsichtlich des Alters. Hier
kommen Begriffe wie ,,Generationensolidaritit“ und ,,Generationengerechtig-
keit* (Jahnichen, 118, 122) ebenso zum Tragen wie der Aktivierungs- und Pro-
duktivititsgedanke (Wegner, 139, 153, 155, 161). Ein dritter Teil widmet sich in
vier Beitridgen Aspekten der Sozialpolitik. Hier werden Fremd- und Selbstbilder
von arbeitenden Alten vorgestellt, Gedanken zu einer neuen Alterskultur (inklu-
sive Aktivitit; Hackler, 204) bewegt, Gefahren der Altersdiskriminierung in be-
ruflichen und gesellschaftlichen Prozessen aufgezeigt sowie Kritik an der sozial-
politischen Formel der Altersaktivierung geduBert bzw. die Illusionen derselben
entlarvt (Schroeter, 249, 267). Um Praxisfelder geht es in einem vierten Teil, der
drei Beitriige umfasst. Praktisch mutet es dort an, wenn die Zukunft der alternden
Kirche skizziert wird (auch im Hinblick auf die Potenziale des Alters; Bergmann,
276, 284), ebenso wenn die Wertigkeit qualitativer Pflege Fokussierung erfahrt
oder die Chancen von Kirchen und Gemeinden im sozialdiakonischen Bereich
unterstrichen werden. Ein fiinfter Teil, der mit vier Beitrigen verschiedene Ta-
gungsvortrage dokumentiert, schlieit den Band ab.

Wie ist das Werk nun aus praktisch-theologischer Perspektive zu bewerten? In
erster Linie liegt der Nutzen fiir Theologie und gemeindliche Anwendung in ver-
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schiedenen Denk- und Handlungsimpulsen begriindet, die man aus einigen der
Beitrdge entnehmen kann. Ein in diesem Sinne hilfreicher Essay ist der von Pet-
ra-Angela Ahrens (13), da er eindriicklich beziiglich der aktuellen demografi-
schen Lage und der daraus folgenden Herausforderungen sensibilisiert. Hier kén-
nen ohne Miihe Parallelen und Anregungen auch fiir den Kirchen- und Gemein-
dekontext entnommen werden. Ebenfalls theologisch bzw. gemeindepddagogisch
interessant lesen sich die Gedanken von Traugott Jahnichen (113). Die Begriff-
lichkeiten der Generationensolidaritit und der Generationengerechtigkeit besit-
zen auch fiir die Ausgestaltung intergenerationeller Beziehungen in gemeindli-
chen Vollziigen hohe Relevanz, man denke dabei nur an den in der Praxis oft
beklagten innergemeindlichen Generationenkonflikt. Auch Dieter Hacklers Uber-
legungen (190) zu einer neuen Kultur des Alterns vermdgen insofern praktisch-
theologisch anzuregen, als auch hier generationeniibergreifende Prozesse und
Wertschitzungen im Fokus stehen, die als grundsitzliche GedankenansttBe fiir
kirchliches Miteinander dienen konnen. Weitere Aspekte fligt der Artikel von
Klaus R. Schroeter (246) hinzu, der ein differenziertes Bild der Personlichkeits-
entwicklung im Alter zeichnet und damit auch den im Buch oft aufgegriffenen
Aktivierungsgedanken beziiglich der dlteren Generation zu Recht kritisch-
differenziert gegeniibersteht. Hier finden sich Anregungen, die jeder Gemeinde
bei Uberlegungen zur Ausgestaltung der Integration (und dem Engagement) von
Senioren in kirchliche Vollziige und gemeindliches Leben niitzlich sein kénnen.
Von Kirsten Bergmann (271) kann der Leser auch ohne ,,gedankliche Uberset-
zung"“ profitieren, da sie sich direkt mit Szenarien demografischen Wandels in
der Kirche auseinandersetzt und verschiedene praktische Moglichkeiten aufzeigt,
wie in diesem Kontext mit alternden und alten Menschen umgegangen werden
kénnte (oder moglicherweise sollte?). Hier kann jeder Leser seine Kongregation
selbst einordnen und daraus relativ miihelos die entsprechenden Schliisse fiir al-
tenpastorales Handeln ziehen. Abschliefiend sei in diesem Zusammenhang noch
der Kurzbeitrag von Klaus Dorner (297) genannt, der besonders den sozial-
diakonischen Charakter von Kirchen und Gemeinden in Bezug auf die #ltere Ge-
neration und die damit verbundenen Chancen herausarbeitet. Hierbei hat er je-
doch keine ,,Einbahnstraie” im Sinn, sondern vielmehr ein wechselseitiges Kon-
strukt, bei dem Gemeinde und Alte sich — je nach Méglichkeiten und Kriften —
fiireinander engagieren und demzufolge auch beide voneinander profitieren diir-
fen.

Als Fazit ldsst sich festhalten, dass lidngst nicht jeder Beitrag des von Jahni-
chen vorgelegten Sammelbandes gleichermalien praktisch-theologische Relevanz
besitzt. Er ist jedoch auf Grund der breit gefiicherten Beitragspalette durchaus
lesenswert fiir alle, die fiir altenpastorale Vollziige oder sozial-diakonische Aus-
gestaltungen ihres Gemeindelebens Impulse und Anregungen suchen, die nach
der Lektiire zum eigenen Weiterdenken, individuellen Konkretisieren und
schlieBlich vielleicht auch zum segensreichen Umsetzen einladen. Es finden sich
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manche Impulse, um der hochaktuellen Herausforderung einer alternden Gesell-
schaft — und damit verbunden auch alternden Kirche — zu begegnen.
Timo Jahnke

David Stoop: Rethink how you Think. How to Create Lasting Change Today,
Grand Rapids: Revell, 2014, 197 S., ca. € 11—

David Stoop, Klinischer Psychologe aus Kalifornien, Dozent am Fuller Seminary
und Vorstandsmitglied der American Association of Christian Counselors
(AACC), hatte mit seinem vielfach aufgelegten Bestseller You Are What You
Think, der 1982 zuerst unter dem Titel Self-Talk erschien, bereits einen der besten
Ratgeber fiir die Anwendung Rational-Emotiver Verhaltenstherapie im Selbst-
management fiir Christen vorgelegt. Entsprechend durfte man auf sein neuestes
Buch gespannt sein, dessen Titel zumindest einen #hnlichen Inhalt versprach.
Und tatsédchlich, die Qualitdt des popularwissenschaftlichen ersten Teils steht
kaum hinter der von You are what you think zuriick. Vor allem erginzt der An-
fangsteil den Bestseller, dessen verzeihliche Schwiche darin bestand, an man-
chen Stellen den Eindruck zu erwecken, im Sinne des ,,Positiven Denkens® den
realen Hérten des Lebens nicht ganz gerecht zu werden.

Es scheint, dass Stoop seine Anschauung von Krisenbewiltigung durch die
Einsicht in den Forschungsbefund der Neuropsychologie korrigiert hat: Bewer-
tungsvorgénge erfolgen in hohem MaB unbewusst im Limbischen System und
das neokortikale bewusste Selbst hat es mitunter schwer, den vorgepréigten emo-
tionalen Reaktionsweisen Paroli zu bieten oder gar nachhaltigen Einfluss auf sie
zu nehmen. Stoop findet die Konflikte, die in diesem neuronalen Spannungsfeld
entstehen, auch vielfach in der Bibel wieder, iiberall dort ndmlich, wo der Gegen-
satz zwischen bewusstem Willen und tatsdchlichem Verhalten leidvoll zum Aus-
druck gebracht wird, wie zum Beispiel im Rémerbrief: ,,Das Gute, das ich will,
das tue ich nicht, sondern das Bése, das ich nicht will, das tue ich® (R6m 7,19).
Die Analogie hat viel fiir sich, wenn wir uns vor Augen halten, wie stark die Per-
sistenz selbstschidigender Bewertungsmuster trotz besseren Wissens sein kann
und wie tief ihre biografischen Wurzeln reichen. Die Analogie wire allerdings
missverstanden, wollte man das Limbische System mit theologischen Begriffen
wie ,,Fleisch® oder ,,Siinde* identifizieren. Stoop meint das auch nicht so, kénnte
aber an dieser Stelle deutlicher unterscheiden.

Sehr zu begriien ist seine Schlussfolgerung, dass die Disputation selbstschi-
digender Vorstellungen iiber Gott und den Glauben nicht nur oberfldchlicher in-
tellektueller Einsicht bedarf, sondern eines langen geduldigen Weges der Medita-
tion. Damit nimmt er die alte Weisheit der Kirche auf, dass authentischer, wirk-
lich befreiender Glaube ein kontemplatives Phdnomen ist. Das bestéindig neue



